Nyelv




Motivacio — Miért akarod megtanulni ezt a nyelvet?

Célok és szandék

Mi inspiralt arra, hogy elkezdj ezzel a nyelvvel foglalkozni?

Mit szeretnél elérni, ha magabiztosan beszéled? (pl. utazas, munka, baratok, kultura)

Hogyan fog megvaltozni az életed, ha folyékonyan beszéled ezt a nyelvet?




Milyen helyzetekben képzeled el magad, amikor hasznalod?

Ertékek és érzések

Milyen érzéseket tarsitasz ehhez a nyelvhez vagy kulturahoz?

Ki vagy mi kot leginkabb ehhez a nyelvhez?




Hogyan érzed magad, amikor masokat hallasz ezen a nyelven beszélni?

Milyen emberré valsz, amikor egy masik nyelven fejezed ki magad?

Kihivasok és gondolkodasmaod

Mi szokott megakadalyozni abban, hogy rendszeresen tanulj — és hogyan tudnad ezt legy6zni?




Mi segithet azokon a napokon, amikor nincs motivaciod?

Identitas és hosszu tavu vizio

Hogyan illeszkedik a nyelvtanulas abba, aki lenni szeretnél?

Mi az, amire egy év mulva blszke szeretnél lenni, amikor visszanézel a fejl6édésedre?




Epitsd fel a nyelvtanulasi szokasaidat

Talald meg a neked val6 szokasokat

Rendszeresség és életstilus

Realisan mennyi idét tudsz naponta a nyelvtanulasra szanni?

A nap melyik szakaszaban tudsz a legjobban koncentralni?

Milyen apré lépéseket tudnal minden nap megismételni, hogy folyamatosan fejl6d;j?

Tanulasi stilus

Jobban tanulsz hallas, olvasas, iras vagy beszéd utjan?

Melyikbél tudnal napi mini-szokast csinalni? (pl. 10 perc podcast, egy mondat a naploba, szokartyak ismétlése,
révid beszélgetés online)




Motivacio és relevancia

Melyik tipusu tanulasi tevékenység okoz neked 6romet?

Milyen szokasok segitenének abban, hogy a nyelv valos helyzetekhez kapcsolddjon? (pl. sorozatnézés,
targyak felcimkézése otthon, Uzenetvaltas baratokkal az adott nyelven)

MérhetOség és jutalom

Mitdl éreznéd azt, hogy valéban elértél valamit — akar naponta, akar hetente?

Hogyan szeretnéd megulnnepelni a kis sikereidet?

Tamogatas és kovetkezetesseg

Ki vagy mi segithet abban, hogy ne add fel? (alkalmazasok, tanulétarsak, tanar, emlékeztetdk, tervezd stb.)




Hatarozd meg a tanulasi prioritasaidat

Sajat igényeid feltérképezése

Milyen élethelyzetekben szeretnéd leggyakrabban hasznalni a nyelvet?

Melyik harom téma a legfontosabb szamodra most? (pl. utazas, étel, munka, csalad, mindennapi rutinok)

Melyik kommunikacidés készség a legfontosabb szamodra jelenleg?

Beszéd Olvasas

Hallas iras



Melyik nyelvtani vagy székincsbeli tertletet lenne a legsurgésebb fejlesztened? (pl. jelen id6, kérdészavak,
utbaigazitas, bemutatkozas, szamok, éttermi kifejezések)

Kikkel fogsz legvaloszinlibben ezen a nyelven beszélni? (helyiek, kollégak, baratok stb.)

Prioritasok felallitasa

Ha ebben a honapban csak 6t dolgot tudnal megtanulni, mi lenne az?




Melyik téma konnyitené meg leginkabb a mindennapjaidat?

Melyik segitene abban, hogy magabiztosabban merj megszdélalni?

Melyik csak ,jo lenne” kategdria, de nem feltétlendl elsédleges most?




Sajat listad
ird le a legfontosabb tanulasi céljaidat fontossagi sorrendben:
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2.

10.
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12.
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21.

22.

23.

24.
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(Példa: 1. Jelen id6 helyes hasznélata utazés és étel témakdrében 2. Bemutatkozas 3. Utbaigazitas kérése 4.
Ettermi rendelés 5. Napi rutin bemutatésa)



SMART Nyelvtanulasi Céltervez6

A célod meghatarozasa

Mit szeretnél pontosan elérni? (Példa: Magabiztosan szeretném hasznalni a jelen idét, amikor utazasrél vagy
ételrél beszélek.)

Miért fontos ez a cél szamodra? (Motivacio / ok)

Melyik prioritashoz kapcsolddik ez a cél?

[J Szokincs [J Hallas ] Kultara
[J Nyelvtan [J Olvasas
[J Beszéd [ iras

Akadalyok és megoldasok

Mi akadalyozhat meg abban, hogy elérd a célodat? (pl. id6hiany, megszdlalastol vald félelem, halogatas)

Hogyan tudod ezeket leklizdeni? (pl. révid napi gyakorlas, tanulétars keresése, emlékeztetdk beallitasa)




Tedd a célod SMART-ta

S — Specifikus:

Mit fogsz pontosan tudni, amikor eléred ezt a célt?

M — Mérhetd:

Honnan fogod tudni, hogy sikerilt? (pl. 5 percig tudok folyamatosan beszélni / tudok irni egy rovid e-mailt)

A — Elérhet6:

Redlis ez a cél az idéddel és a szinteddel? Milyen kisebb |épések segitenek eljutni oda?

R — Relevans:

Hogyan segit ez a cél a mindennapi életedben, vagy hogyan kapcsolddik a motivaciédhoz?

T — Id6hoz kotott:

Mikor kezded, és mikor szeretnéd elérni?

Kezdés: Hatarido:




Motivacio és jutalom

Mi fog motivalni, hogy folytasd a tanulast?

Mivel jutalmazod meg magad, ha elérted a célodat? (Példa: egy hétvégi kirandulas, ahol hasznalhatom a
nyelvet!)

Er6forrasok és tamogatas

Mi segithet a célod elérésében?

(J Tankényvek [J Podcastok [J Szokartyak
(J Appok [J Baratok / tanarok
(] Online 6rak (] Tanulécsoport

Teenddlista / Akcioterv

ird le a konkrét |épéseket, amelyek koézelebb visznek a célodhoz.

Lepés | Teendd Hataridé Kész
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2.
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Havi szokaskovetd

Hénap:
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Heti visszatekintd

1. Het

Ezen a héten ezt tanultam...

Erre vagyok buszke...

Ez volt a legnagyobb kihivas...

Jovéb héten erre figyelek...

Uj szavak vagy kifejezések, amiket megszerettem...

2. Het

Ezen a héten ezt tanultam...

Erre vagyok buszke...

Ez volt a legnagyobb kihivas...

JOvo héten erre figyelek...

Uj szavak vagy kifejezések, amiket megszerettem...

3. Het

Ezen a héten ezt tanultam...

Erre vagyok buszke...

Ez volt a legnagyobb kihivas...

JOvo héten erre figyelek...

Uj szavak vagy kifejezések, amiket megszerettem...

4. Het

Ezen a héten ezt tanultam...

Erre vagyok buszke...

Ez volt a legnagyobb kihivas...

Jové héten erre figyelek...

Uj szavak vagy kifejezések, amiket megszerettem...




Havi értékelés

A legrendszeresebb szokasom:

Amiben a legtdbbet fejlédtem:

Ami még kihivas szamomra:
Hogyan éreztem magam a tanulas kdzben:

A legnagyobb sikerem:

A jutalmam:

Koévetkez6 hénap fokusza:

Fejlédési naplo / Mérfoldkoterkep

Készség

Ertékelés

Megjegyzés

Hallas

Beszéd

Olvasas

iras

Szokincs

Nyelvtan

Magabiztossag
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